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Bli bedre kjent med familien din 

Den enkleste, og kanskje den beste, måten å lære mer om 
familiehistorien, er å snakke med andre familiemedlemmer. 
Her er noen eksempler på spørsmål du kan stille. 
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Fødsel og dåp 

 

• Hvor ble du født?  

• Hjemme eller på sykehus?  

• Hva var vanlig var det på den tiden? 

• Når ble du døpt?  

• Ble du døpt i kirken og i så fall hvilken?  

• Hvem var fadderne dine?  

• Hvilket forhold hadde du til dem? 

• Er du oppkalt etter noen? 

 

Notater:  
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Oppvekst 

 
• Hvordan så de ut på hjembyen eller hjembygda di ut da du vokste 

opp? 

• Hvor mange innbyggere var det? 

• Om det var en landsbygd, hvordan var det å leve i en slik på denne 
tiden?  

 

• Eller hvordan var det å vokse opp i en by? 

• Hvem bodde du samme med i oppveksten? 

• Hvordan så det ut utenfor huset og inni?  

• Hadde du ditt eget rom eller måtte du dele med søsken? 

• Hadde du annen familie som bodde i nærheten?  

• Og hva med venner? 

•  Var det mange barn å være sammen med i nærområdet?  

• Hva gjorde dere på fritiden? 

Notater:   
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Familie 

• Hvilket yrke hadde foreldrene dine? 
 
 

• Hvilke arbeidsoppgaver hadde de på jobben? 
 
 

• Tjente de godt eller måtte dere spare? 
 
 

• Gikk du i barnehage før du begynte på skolen eller var du hjemme? 
 
 

• Hadde foreldrene dine noen søsken?  
 
 

• Var dere mye sammen med dem?  

 

• Hvilket forhold hadde du til dem og eventuelle barn? 

 

• Hvilket forhold hadde du til besteforeldrene dine?  

 

• Og hva kan du fortelle om dem? 

 

Notater: 

 

 

  



SLEKT OG DATA                                                                                                                                    5 
 

Skolegang 

• Hvordan var skolegangen din? 
 
 

• Var dere mange i klassen? 
 
 

• Hvordan var undervisningen lagt opp? 
 
 

• Hvilke fag hadde du?  
 
 

• Hadde du noen favoritter eller noen du ikke likte? 
 
 

• Hvem var lærerne din?  
 
 

• Hvordan var vedkommende? 
 
 

• Hvor mange år var det vanlig å gå på skole? 
 
 

• Hvilke muligheter fantes for å ta høyere utdannelse og hva krevdes 
for å kunne ta dette? 
 
 

• Hvilken høyere utdannelse tok du?  
 
 

• Og om ikke: hadde du lyst til å studere?  
 
 

• Hva hadde det i så fall blitt for et studium? 
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Konfirmasjon 

• Hvor ble du konfirmert? 
 
 

• Hva var innholdet i konfirmasjonsundervisningen på denne tiden? 
 
 

• Var det obligatorisk å stå til konfirmasjon? 
 
 

• Var det vanlig med konfirmasjonsgaver på denne tiden?  
 
 

• Kan du huske noen gaver? 
 
 

• Markerte man konfirmasjonen på samme måte som i dag? 
  
 

• Kan du i så fall huske ditt eget selskap? 
 

Notater: 
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Yrkesliv 

• Hvilket yrke valgte du? Hvorfor? 
 
 

• Var det et yrke som krevde noen form for formelle kvalifikasjoner eller 
utdannelse? 
 
 

• Hvor mye tjente du? 
 
 

• Hvilke arbeidsoppgaver du? 
 
 

• Hvor lange arbeidsdager var det? 
 
 

• Hvordan var kollegaene dine? 
 
 

• Hadde du denne jobben resten av livet? 
 
 

• Var det en jobb som innebar risiko?  
 
 

• Hvor vanlig var det i så fall med arbeidsulykker? 
 
 

• Når pensjonerte du deg? 
 
 

• Hvilke velferdsgoder fantes det?  
 
 

• Var det for eksempel vanlig med ferie? 
 
 

• Fantes det fagforeninger på jobben?  
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Giftemål og barn 

• Når giftet du deg? 
 
 

• Hvem giftet du deg med? 
 
 

• Kan du huske det første møtet?  
 
 

• Og fremtidige møter? 
 
 

• Hva falt du for? 
 
 

• Hvordan var bryllupsfesten? 
 
 

• Kan du huske noen gaver dere fikk? 
 
 

• Når kom første barn? 
 
 

• Hvorfor fikk han/hun navnet ditt?  
 
 

• Hvilke alternativer stod dere mellom? 
 
 

• Hvordan var det å bli foreldre for første gang? 
 
 

• Hvilke velferdsgoder fantes for barnefamilier da dere ble foreldre? 
 
 

• Hvor bodde dere på denne tiden?  
 
 

• Ble dere boende der også fremover? 
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• Var det mulig å ta opp lån for å finansiere dette, eller måtte man 
bygge opp alt selv? 
 
 

• Hvilke minner husker du best fra oppveksten til barnet/barna? 

 

Notater: 


