Veiledning til hvordan du kobler deg opp pa digitalt mgte i Teams

1. | e-posten du har mottatt fra oss vil det nederst pa siden vaere en lenke du kan klikke pa for a
koble deg til mgtet.

Bli med i Microsoft Teams-mgte /

Lzer mer om Teams | Metealternativer

2. Nar du har klikket pa lenken vil din nettleser apne seg automatisk. Hvis du ikke har
Teams pa din pc behgver du ikke laste ned noe program, men kun velge nettleseren.

Far du opp meldingen som du ser nedenfor er det bare a velge Cancel/Avbryt.
Deretter trykker du pa Continue on this browser/Fortsett i denne nettleseren.

COpen Mioros

Download the Windows app

How do you want to jUiI"I Continue on this browser
your Teams meeting? e s e T

* Open your Teams app



Mulig du ser dette bildet istedenfor det forrige, velg da Bli med pa nettet i stedet.
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Fa det beste i Teams-mgter med skrivebordsprogrammet

Last ned Windows-appen Bli med pd nettet | stedet

Har du allerede Teams-appen? Start na
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NB!

Oppdateringer har skjedd i Teams og du far na dette bildet nar du klikker pa lenken. Du ma
velge lydkilde fgrst for du fa valget opp for a delta pa mgtet.

Digitalt medlemsmgte

Velg video- og lydalternativer

Datamaskin-lyd

Egendefinert installasjon
[ 1]
Kameraet er slatt av U D Q) —,

Romlyd

Ikke bruk lyd

Avbryt Bli med na

3. Duvil nd fa spgrsmal om du tillater at Teams kan bruke din mikrofon og kamera. Her
velger du Allow/Tillat.



Selv om du tillater dette n3, kan du velge a benytte/ikke benytte bade mikrofon og
kamera i selve motet.

Select Allow to let Microsoft Teams use your mic and
camera for calls and meetings on this browser.

When you do, we'll turn your devices on for a moment to set them up.

Fgr du kobles opp i mgtet kan du gjgre fglgende:

Videokamera — viser at det er pa nar du kobler deg til mgtet. @nsker du ikke ha
kamera pa klikker du pa tegnet ved siden av og det vil bli en strek over kameraet.
Mikrofon — viser at mikrofonene er pa nar du kobler deg til mgtet. Kan vaere greit at
den er slatt av fgrst og deretter sette den pa nar man gnsker a snakke i mgtet.
Devices/Innstillinger — innstillinger for & kunne endre hgyttaler, mikrofon eller
kamera.

Enter name/Skriv navn — Skriv inn ditt navn som vil vises i mgtet.

Join/Bli med nd — Nar du er klar til & delta i mgtet trykker du her @)



Device settings

Audio and Video

Choose your audio and video settings for

Meeting now

Speaker

Speakers (Conexant ISST Audio)

Microphone

Internal Microphone (Conexant ISST

Camera

HP HD Camera (04f2:bSae) v

App Settings

Theme

Default v

Open language settings

Innstillinger About

4 Audio off Privacy and cookie

5. Kobler du deg pa litt for tidlig pa metet vil dette bilde dukke opp. Da venter du bare litt
sa slipper du inn i mgtet nar vi som arrangerer har koblet oss pa. Er kameraet slatt pa vil

bildet av deg vises pa skjermen.



When the meeting starts, we'll let people know you're waiting.

If you're the organizer or the invite came from your work or school, please sign in.

Nar du deltar i selve mgtet vil du ha mulighet til 3 sl videokamera pa eller av, dempe
mikrofonen din, skrive i chat etc.

N T D U O I

Mikrofon Flere valg Deltakere
Videokamera Del skjerm Chat Avslutte

LYKKE TIL@)



