
Innstillinger etter at du er kommet inn på Teams  

 
 

 Trykk på de tre prikkene, 

  Etterpå velger du  

 

 

 

For å legge til  

Lydenhet 

Høyttaler 

Mikrofon 

Kamera 

Bruk nedtrekksmeny og legg til. 

 

 

Chatte, trykk på symbolet 

 Skriv melding og trykk på for å sende. 

På begge disse trykk på  for å komme ut av de igjen. 

 



Innstillinger etter at du er kommet inn på Teams  

 
 

 

Rekke opp handa   , trykk på den, den blir da markert med gul ved personen som rekker den 

opp. For å ta den ned trykk på en gang til. 

Etter at du har rukket opp handa, 

må du oppheve demping av mikrofonen og slå på kamera. 

Da  vil det se ut som under. Når du vil slå av igjen, bare trykk på kamera og mikrofon. 

 

Dele skjerm med oss andre 

 

Trykk på dette ikonet. Velg så fra  «vinduet» du ser, hva du vil vise. 

 

 

 

 



Innstillinger etter at du er kommet inn på Teams  

 
 

 
 

Det du viser vil få en rød ring rundt seg. Husk at du viser dette til alle som er med i møtet. 

Når du skal avslutte  eller . 

Er det vanskelig å komme ut av presentasjonen, den tar hele skjermen  Trykk på 

 

Slik at det ser slik ut : ,da vil du kunne flytte «presentasjonen, slik at du 

finner avslutt knappene bak. 

 

Lykke til , dette skal vi få til sammen. 

 

Anne 


