
Folket utpå øyan  
Kristiansund inviterer til en hyggelig sommeravslutning for S&D sine medlemmer. Vi 

tenkte da at folket utpå øyan i Averøy kommune måtte få komme i fokus. Averøy utgjør 

det meste av kommunens areal, og er omkranset av flere større og mindre øyer. Det man 

kaller «øyene» er: Storsandøya, Langøya, Hasseløya, Kjønnøya/Tjønnøya, Ramsøya og 

Honningsøya. I tillegg har man Rangøya like ved Atlanterhavsveien og Sveggøya i 

Sveggesundet på nordsiden. Ekkilsøya ligger på vestsida. 

Programmet blir som følgende; 

Kl. 0940, Bussavgang fra Molde fergekai via Eide til Svevestien på Lyngholmen, Atlanterhavsveien 

Svevestien går rundt Lyngholmen, en av øyene Atlanterhavsvegen strekker seg 

over. Stien ble ferdigstilt i 2014 og består av en rist på pæler, som flyter over 

terrenget. Turen har fantastisk utsikt over Atlanterhavsvegen og havet utenfor, 

er ca 550m og tar ca 15 min å gå.                                                                               

https://www.nasjonaleturistveger.no/no/turistvegene/atlanterhavsvegen/eldhusoya/                                                          

https://morotur.no/tur                                                                                                                                                                                                     

Kl.1050, Bussen går videre til Gamle Kvernes bygdemuseum hvor vi spiser lunsj. Jonny Lyngstad 

vil holde foredrag fra Eide til museet. Berit Johanne Vorpbukt vil guide oss på museet. 

hhttps://nordmorsmusea.no/besok-oss/averoy-eide/gamle-

kvernes-bygdemuseum/                                      

https://digitaltmuseum.no/0210111354629/gamle-kvernes-

bygdemuseum-28-april-1998-bakerst-skole-harmonium-reise-

harmonium 

1240 Bussen kjører til Bremsnes Tingsted. Steinringen på 

Bremsnes kan være opptil 4000 år gammel. Sagnet sier at 

Harald Hårfagre ble klippet her da han hadde samlet 

Norge til ett rike etter slaget i Hafrsfjord. Ragnvald 

Mørejarl satt på denne tiden på Bremsnes-gården. (Kilde: 

Foreningen Bremsnes Tingsted og Kulturområde)                                                

https://www.norske-kirker.net/home/more-og-

romsdal/bremsnes-kirke/ 

https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Storsand%C3%B8ya(Aver%C3%B8y)&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Lang%C3%B8ya_(Aver%C3%B8y)&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Hassel%C3%B8ya_(Aver%C3%B8y)&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Kj%C3%B8nn%C3%B8ya/Tj%C3%B8nn%C3%B8ya_(Aver%C3%B8y)&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Rams%C3%B8ya_(Aver%C3%B8y)&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Honnings%C3%B8ya_(Aver%C3%B8y)&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Rang%C3%B8ya_(Aver%C3%B8y)&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/wiki/Atlanterhavsveien
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Svegg%C3%B8ya_(Aver%C3%B8y)&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Sveggesundet&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/wiki/Ekkils%C3%B8ya
https://www.nasjonaleturistveger.no/no/turistvegene/atlanterhavsvegen/eldhusoya/
https://nordmorsmusea.no/besok-oss/averoy-eide/gamle-kvernes-bygdemuseum/
https://nordmorsmusea.no/besok-oss/averoy-eide/gamle-kvernes-bygdemuseum/


 1340 Bussavgang til Røeggen og minnesmerket for krigsforlisene Irma og 

Henry. Vi tar en kort stopp i Sveggen hvor man går av bussen for en beinstrekk. 

Sverre Uran vil guide rundt Averøy til vi spiser middag på Bjartmars kro                                                                                                                        

https://leksikon.fylkesarkivet.no/article/e9ddd79a-5e9a-4ec3-

b34f-cd9a2f2cfa43/  

1440 Busstur til Pilspiss, hvor vi tar en kort stopp før vi beveger oss 

mot Honningøya.                                                                                                      

https://digitaltmuseum.no/0210113092575/pilspisser-

langoysundforliket-ar-1040-langoya-pa-averoya-monumentet-er                                                                                                                  

https://nordmorsmusea.no/artikler/klippfiskens-historie-pa-1-2-

3/               

 

1610 Vi kjører til Bjartmars kro for middag.  

Quirien serverer dampet torsk med stappe, 

gulrotstuing, sprøstekt bacon og grønn salat. Til dessert får vi 

karamellpudding med krem og kaffe                                                                      

1745 Hjemreise mot Molde fergekai. Fergen går 1850    

Tusen takk for at dere ville dele dagen deres med oss.                                                                    

Måtte den gi mersmak for flere opplevelser på Nordmøre        

Kristiansund Slekt & Data 
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