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Verktøy
• Slektskapskalkulator
• Leeds metode (manuell gruppering av matcher)
• Synliggjøre endogami/anesammenfall i ditt slektstre
• Are you Parents Related (GedMatch)
• Finne ukjent forelder/besteforelder



3 ulike eksempler

• MyHeritage "cM Explainer"
• DNA-Painter "Shared cM Project Tool
• DNA-sci: "SegcM"



cM Explainer 
- MyHeritage

Alder på den som tester 
og på matchen utgjør en 
viktig faktor



SegcM  
https://dna-sci.com/tools/segcm/ 

• Regnes som en av de mest pålitelige 
slektskapsverktøyene dersom du vet 
antallsegmenter 

• De har også en kalkulator for å  
sammenlikne søsken med en match  

• Også i bruk på Gedmatch  

• Har flere verktøy og en blogg

https://dna-sci.com/tools/segcm/
https://dna-sci.com/tools/segcm/
https://dna-sci.com/tools/segcm/
https://dna-sci.com/tools/segcm/
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DNA-painter – shared cM 
Project Tool  
https://dnapainter.com/
tools

Denne er basert på en reell 
database med dokumenterte 
slektskap. 

https://dnapainter.com/tools
https://dnapainter.com/tools


3 litt ulike resultater

Tester Anita 64 år          

cM MyHeritage 
estimat

Sindy 64 år

MyHeritage

Leonora 36 år

MyHeritage

Lisa 83 år

MyHeritage

SegcM

870 cM

30 segmenter

DNA-Painter

870 cM

Anita 64 år 870 
30 segmenter

Søskenbarn Søskenbarn 74% Halvnevø/-niese 
17,6 % Søskenbarn 
1% Grandnevø/-niese

56,7 % Søskenbarn 
40 % Halvonkel/tante 

45,5% Søskenbarn 
25% grandtante/onkel(niese/
nevø 
23% Halvtante/onkel(niese/nevø

92% Oldeforeldre/Grandtante/ 
Halvtante/søskenbarn/halvniese/oldebarn

Anita 64år har 3 matcher på 870 cM.
De 3 ulike kalkulatorene gir litt ulike forslag
Ingen er feil, alle er reelle mulige slektskap.



DNA-painter. Shared cM Project Tool



Lær å lese grafen
✓Totalt er det 149 bidrag i denne  

databasen som har registrert og 
bekreftet oldeforeldre
✓Av disse 149 er det 28 bidrag som har 

mellom 800 og 900 cM med sine 
oldeforeldre
✓Det øverste tallet oppå søylene er 

antall bidrag som er i denne gruppen
✓Tallene under søylene viser antall cM i 

hver søyle 

Hvor mange i 
databasen som 
har dette cM

Antall cM som 
de i databasen 
har:



Lær å lese grafen
Hvor mange i 
databasen som 
har dette cM

Antall cM som 
de i databasen 
har:

cM



Leeds metode
Gruppering av matcher



Hva er Leeds metode?
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Det er en enkel måte å gruppere matchene dine på de 4 besteforeldrene.

Du skal plukke de fra 90 – 400 CM (3-5.menninger), og plassere dem i 
de 4 ulike besteforeldregruppene
Leeds er i prinsippet det samme som autoclusterrapporten

Fungerer dårlig ved mye endogami og/eller anesammenfallUavhengig av 
testfirma

Kan gjøres på papir eller i regneark



💡 Hva kan Leeds-metoden brukes til?

• Skille mellom mors- og farslinjer
• Avdekke ukjente grener i slektstreet
• Fokusere på én gruppe når du leter etter en ukjent bestefar eller 

far

🧠 Tips til nybegynnere:
• Ikke alle matcher passer perfekt inn – det er normalt.
• Ikke bruk for fjerne matcher (under 50 cM gir støy).
• Du trenger ikke vite slektskapet på forhånd – metoden hjelper 

deg finne mønstre.
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Leeds
• Start med MyHeritage:

➢Og finn første match under 400 cM og ikke mindre enn 90 cM



Legg inn i et regneark
• Gå til regnearket:
• Legg inn "Helene"/Person 01 og alle matchene som er mellom 400 og 

90 cM i et regneark til det ikke er flere på listen din i MyHeritage:



Fargelegge matchene
• Nå skal du velge øverste match, her er det "Helene" i regnearket 

og merke cellen i "Ane 1"-kolonnen med en farge og skrive inn 
"Match". 
• Slik:



• Gå til MyHeritage, finn "Helene" og velg "Undersøke DNA-treff"
• Sjekk alle matcher ml 90 – 400 cM og merk dem med blå farge i 

regnearket:



• Finn første navn i regnearket som IKKE har farge, Person 02, og 
merk cellen i Ane 2-kolonnen med en ny farge, slik:



• Så gjør du akkurat det samme som med Helene:
• Gå til MyHeritage, velg "Undersøk DNA-treff" for å finne felles matcher 

med Person 02
• Fargelegg alle celler i Ane2-kolonnen som er felles matcher mellom deg 

og Person 02



• Når det ikke r flere igjen mellom 90 0g 400 cM går du til nr 3 og 
fortsetter slik til alle matchene har fått en eller flere farger:



Sortere matchene
• Nå skal du sortere matchene etter farge:

Jeg har laget en Youtube video som viser hvordan du gjør 
dette med Google regneark



Sluttresultat



Mine matcher - før og etter sortering
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Leeds metode - begrensninger

• Matcher som er 3- opp til 4-menninger. Ikke gå lengre bak enn 5-menninger!
• Ikke bruk søsken
• Ikke bruk søskenbarn
• Kun de som kan tildeles EN besteforelder (oldeforeldrepar)

• Deler matchene opp i 4 besteforeldre
• Fordi om du overlapper, kan det bety at dere har felles ane
• Fungerer ikke godt med anesammenfall og/eller endogami, ikke gå lengre bak enn 4-menninger!
• Du kan gjøre dette for alle testselskapene
• Egner seg spesielt for adopterte, ukjent far/bestefar, donorbarn

25



Video av Leeds metode
• Kanalen min heter DNA-detektiven
• Du kan søke på "Lage regneark Leeds kurs 2025"
• https://youtu.be/27SdznxwX48

• Husk å like kanalen og klikk på "Abonner", så kan du få beskjed 
når det kommer nye videoer

https://youtu.be/27SdznxwX48


Undersøke 
familietreet ditt
Sjekke anesammenfall og endogami



Første steg – opprette en GedComfil
• Alle slektsprogrammer har mulighet for å eksportere en 

GedCom fil
• GedCom er et felles format som brukes til å utveksle data 

mellom slektsprogrammer
• Eksportere fra MyHeritage:
• Slektstre -> Administrere slektstrær



• Laste opp GedCom fil, den bli slettet etter import
• Importere GedCom
• Ulike muligheter

• https://learnforeverlearn.com/ancestors/

https://learnforeverlearn.com/ancestors/


Are Your parents related?
GedMatcn



heidi.sitara@fjeldvig.no

GEDmatch
✓På GedMatch kan du laste opp DNA-

resultater fra FTDNA og Ancestry
✓GEDmatch er et analyseverktøy for 

amatører og profesjonelle som har DNA-
testet seg
✓Gjelder BARE autosomalt DNA-tester
✓Det er gratis å bruke, men de som 

bidrar får tilgang til noen ekstraverktøy
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GedMatch
✓Du må registrere deg for å få tilgang 

(brukernavn og passord)
✓Du kan laste opp flere tester (hvis du 

administrerer for andre)
✓Det finnes en GEDmatch Wiki, FAQ, og 

gode forklaringer (for dummies)
✓Du kan også laste opp en eller flere 

GEDCOM (én for hvert testkit)



Hvorfor bruke GEDmatch?
• Identifisere slektninger som ikke har testet på samme firma som 

du selv
• Noen testfirma (ancestry.com) opplyser ikke hvor mye DNA som 

matcher, det kan du gjøre på GEDmatch 
• Slippe å bruke meldingstjenesten på 23andMe og ancestry.com
• Det kan være matcher som ikke kommer frem på det firmaet du 

har testet på, kanskje fordi de bruker andre algoritmer eller 
andre begrensninger. De kan du sammenlikne på GEDmatch
• Det finnes noen “fun tools”, som ikke leveres av de øvrige 

selskapene



heidi.sitara@fjeldvig.no

Muligheter på GEDMatch
• Laste opp GEDCOM-fil og sammenlikne med andre
• Laste opp DNA fra flere test-kit (hvis du har mange personer du har testet)
• Sammenlikne:
• Autosomalt: Én mot én ELLER én mot mange
• X Én mot én
• Populasjons analyser (avansert, forekomst av populasjonsgrupper i test-kitets DNA))
• Phasing (sammenlikne ditt DNA med dine matcher, deretter sammenlikne dine matchers DNA 

med dine foreldres DNA, for å fortelle deg hvilken av foreldrene du har matchen fra.)
• Folk som matcher et eller begge av to kit (f. eks begge foreldrene dine, eller deg og din partner)
• Anslå øyenfarge (fun fact)
• Er foreldrene dine i slekt?
• 3D kromosom browser
• Slektskap med gammelt (Archaic DNA)
• Sammenlikne flere kit
• DNA Fildiagnostiaseringsverktøy 

3418.03.2019 4

http://www.y-str.org/p/ancient-dna.html
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Are Your Parents Related?



Are Your Parents Related?



Are Your Parents Related?



WATO / WATO+
Finne ukjent far, mor, besteforeldre



DNA-painter     WATO / WATO+
• Hjelpemiddel til finne ukjente foreldre/

besteforeldre 

• Du legger inn et slektstre av de 
matchene du greier å finne koblingen 
mellom 

• Du kan legge inn et slektstre manuelt 
eller importere GedCom 

• Vær nøye med å finne “alle” slektninger 
i den kretsen du leter! 

• Vær nøye med kjønn og årstall 

• Være nøye med antall cM





WATO+

https://dnapainter.com/


WATO / WATO+
DNA-painter.com

http://DNA-painter.com

